RECOMENDACIONES COVID,
VACACIONES SEGURAS

VACUNACION CUARTA DOSIS #YQIME
ENTRE EL 10 Y EL 16 DE ENERO 2022 WACUNG

Cuarta dosis para personas inmunocomprometidas*
que hayan recibido su dosis de refuerzo hasta el
12 DE SEPTIEMBRE 2021

* Personas inmunocomprometidas deben presentar receta o certificado que acredite su condicién de salud.
» Pacientes en didlisis (hemo o peritoneo).
> Pacientes con trasplante de érgano sélido: corazén, pulmones, rifién, higado, pancreas.
» Pacientes con trasplante de precursores hematopoyéticos.
» Pacientes con céncer en tratamiento (radioterapia, quimioterapia o terapia hormonal).
» Pacientes con enfermedades autoinmunes que reciben tratamientos biolégicos o de pequefias moléculas.
'De acuerdo a disponibilidad de municipios/vacunatorios.

Este calendario podrfa estar sujeto a cambios.

VACUNACION CUARTA DOSIS HYOIME
ENTRE EL 7 Y EL 13 DE FEBRERO 2022

Cuarta dosis para personas de 55 o mas anos
que hayan recibido su dosis de refuerzo hasta el
15 DE AGOSTO 2021

Este calendario podria estar sujeto a cambios.

'De acuerdo a disponibilidad de municipios/vacunatorios.

CALENDARIO DE VACUNACION COVID-19

VACUNACION NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS

Entre eI 3 y eI 9 de enero

lendario podr Ujeto a cambio:

Segunda dosis a nifios y nifas de 3 a 5 afios
con comorbilidades especificas*

Segunda dosis a nifios y nifias de 3 a 5 anos

Primera dosis a nifios y nifias de 3 a 5 anos

*Comorbilidades especificas

» Enfermedad pulmonar crénica (fibrosis quistica, fibrosis pulmonar de cualquier causa, asma > Enfermedad autoinmune (lupus, artritis idiopatica juvenil, artritis reumnatoide, enfermedad de
grave, Tuberculosis en tratamiento). Crohn, y otras).

» Enfermedad neurolégica (neuromusculares congénitas o adquiridas, que determinan trastornos > Cancer en tratamiento con radicterapia, uimioterapia, terapias hormonales o medidas paliativas
de la deglucién o del manejo de secreciones respiratorias, epilepsia refractaria a tratamiento) de cualquier tipo.

» Enfermedad renal crénica (insuficiencia renal en etapa 4 o mayor, didlisis). » Inmuncdeficiencias (congénitas o adquiridas, incluye Sindreme de Down, trasplantados y

» Enfermedad hepética crénica (cirrosis, hepatitis cronica, hepatopatias). personas viviendo con VIH).

» Enfermedades metabdlicas (diabetes mellitus, enfermedades congénitas del metabolismo). > Enfermedad mental grave (esquizofrenia y trastorno bipolar).

> Cardiopatias (congénitas y miocardiopatias de cualquier causa) » Obesidad severa (IMC > 3 DE)

*De acuerdo a disponibilidad de municipiosivacunatorios.
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¥ ;Por qué es necesario organizar
el uso de pantallas en las vacaciones?
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Comvevencie Digital

Las tecnologias han cambiado las vacaciones de ninos y
pvenes. Internet y las pantallas pueden Bevarles muchas
horas libres casi sin darse cuenta. S controlames el
tiempo que dadican a ks tecnologias, tendran espado
para otras actividades.

(onvirtamos estas vacaciones en un espacio de
areatividad, amistad y entretencion, priorizando las
activdades fuera de kinea.

Claves

para regular el uso de pantallas en vacaciones:
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R Resguarde 3l menos @ hotas de suetia
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Prioricemos...
Vi Juegos no vwolentes.

v Eleso de redes sociales para mayeres de 13 afios,
v w0 de tecnologias en horas del dia que no afecten el suesa.

v El juego requlado: s todos les dias y en tiempos acatades 2 un
minmo de una hora.

V' Asimarsos a conocer las aplicacienes que les llaman la atencide.
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Apps recomendadas para &ugv y
aprender en vacaciones: (8 a 12 afos)
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Recomendaciones para adolescentes:
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