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	Sección: Ciencias para la ciudadanía  
	Unidad: priorización curricular nivel 1 

	OA 1: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas y la exposición a rayos UV, entre otros)


 
Instrucciones: 
· Desarrollar la guía por completo con lápiz de pasta azul o negro.
· Entregarla el día lunes por la plataforma o vía presencial  
Ítem 1: Analizar los siguientes casos y determinar que ámbitos de la salud se ven afectados. Recuerda fundamentar (3 puntos cada uno)
	Caso 1: 
Clemente va al colegio, es un niño muy retraído, no comparte con sus compañeros. Los estudiantes de cursos más grandes lo molestan, lo hostigan e incluso lo maltratan físicamente. Cuando llega a su casa, su mamá pregunta cómo le fue en el colegio a lo que el responde normal, igual que siempre


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Caso 2: 
Estrella es una perrita que no tiene hogar, se encuentra en la calle desde hace muchos años y es bien conocida en la villa. Un día Pablito de 3 años se acerca a ella y juegan, con el paso de los días Pablito presenta un estado febril, vómitos e indigestión. Todos estos síntomas lo llevan a un estado de deshidratación extrema, por lo que debe ser ingresado a urgencias.


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Caso 3: 
Mateo tiene 10 años y se encuentra en cuarentena durante 5 meses, no puede salir a jugar con sus amigos, tampoco ir a los juegos. Con el paso de los meses, su mamá lo ve cada vez más triste, exasperado, poco tolerante. Ya no quiere hacer nada, solo pasar encerrado en su pieza. La mamá se preocupa y lo lleva a médico.


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ítem 2: Unir los términos con sus respectivos significados (1 punto cada uno)
	N°
	Concepto 
	N°
	Definición 

	
	Defensas corporales 
	
	Los glóbulos blancos y los macrófagos. Ambos forman parte del sistema inmunológico del cuerpo.

	
	Barrera primaria 
	
	Sistema inmune, fagocitosis, inflamación y fiebre.

	
	Sustancias que dañan las defensas 
	
	Buena alimentación - Deporte - Bienestar emocional - Bienestar social 

	
	Defensas internas 
	
	(químicas) saliva y jugo gástrico (física) piel y mucosas (Biológicas) flora bacteriana del intestino

	
	Barrera secundaria 
	
	Células adaptativas del sistema inmune, producción de anticuerpos, células asesinas y de memoria. 

	
	Sustancias que mejoran las defensas 
	
	Desarrollo de mecanismos de defensa que se han perfeccionado a lo largo dela evolución.

	
	Barrera terciaria 
	
	Drogas – alcohol – estupefacientes 



Ítem 3: Explica que ocurre con la automedicación (2 puntos)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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